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1 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 31

недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
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1 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24

8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Э П К Д З
Э Э К З К
У Э П З К

месяцы

1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24

7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 31

недели 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Условные обозначения:
- период реализации дисциплин (модулей) У - учебная практика Г - подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена Н - научно-исследовательская работа

Э - промежуточная аттестация П - производственная практика З - защита выпускной квалификационной работы - рассредоточенная практика, НИР
Д - подготовка к процедуре защиты ВКР К - каникулы = - обучение не ведется

Нерабочие праздничные дни: 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1 и 9 мая, 12 июня, 4 ноября

Э К

П П З

5

2 17    1 2/7

1 33 2/7 5    52    

2 2/7 14 1/7 2    

2    2    2    
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Э Э К

I. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август
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К
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II. СВОДНЫЕ ДАННЫЕ ПО БЮДЖЕТУ ВРЕМЕНИ 

КУРС Период реализации 
дисциплин (модулей)

Экзаменацион-
ная сессия Учебная практика Нерабочие 

праздничные дни
Гос. итоговая аттестация 
(госэкзамен/ защита ВКР Каникулы ВсегоПроизводствен-

ная практика

П

Итого 50 2/7 6 2/7 4 2/7 16 1/7 4    

4

16 6/7 104    

9 1/7 52    

3

6

Август

дни

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май

К

дни
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Блок 1 Дисциплины (модули) 10 5 5 1 70 70 2520 1281 5,3 969 264,7 18 156 168 8 108 208 18 82 242 2 1 27 294 12 86 130 6 81 129 8 56 88 2 27 115 14 100 152 2 27 223

Б.1.Б Обязательная часть 7 3 3 1 44 44 1584 807 3,8 588 185,2 14 126 126 6 81 165 18 82 242 2 1 27 294 6 32 76 4 54 50 6 60 48 2 27 79

Б.1.Б.1 Теоретические основы психологии 1 5 5 180 92 0,5 61 26,5 5 40 50 2 27 61

Б.1.Б.2
Планирование теоретического и 
эмпирического исследования 2 3 3 108 54 54 3 22 32 54

Б.1.Б.3
Иностранный язык в 
профессиональной сфере 1 3 3 108 54 54 3 22 32 54

Б.1.Б.4

Психологическое сопровождение и 
развитие личности в 
образовательном процессе 2 2 4 4 144 75 0,8 42 26,2 4 20 52 2 1 27 42

Б.1.Б.5

Теория и практика психологии 
управления в образовательной 
организации 5 3 3 108 56 0,5 25 26,5 3 30 24 2 27 25

Б.1.Б.6

Теория и практика 
психологического 
консультирования 2 4 4 144 72 72 4 30 42 72

Б.1.Б.7
Статистические методы в 
психологии 2 3 3 108 54 54 3 10 44 54

Б.1.Б.8

Актуальные проблемы 
теоретической и практической 
психологии 1 3 3 108 56 0,5 25 26,5 3 32 22 2 27 25

Б.1.Б.9

Основы профессионального роста 
и супервизии в психологической 
практике 5 3 3 108 54 54 3 30 24 54

Б.1.Б.10
Психологическая помощь семье 
ребенка 3 3 3 108 56 0,5 25 26,5 3 10 44 2 27 25

Б.1.Б.11 Практикум по методам психологии 2 4 4 144 72 72 4 72 72

Б.1.Б.12
Теория и практика педагогической 
психологии 3 3 3 108 56 0,5 25 26,5 3 22 32 2 27 25

Б.1.Б.13 Социальная возрастная психология 1 3 3 108 56 0,5 25 26,5 3 32 22 2 27 25

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 3 2 2 26 26 936 474 1,5 381 79,5 4 30 42 2 27 43 6 54 54 2 27 79 8 56 88 2 27 115 8 40 104 144

Б.1.В

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений, - обязательные 
дисциплины 2 2 14 14 504 256 1 194 53 6 54 54 2 27 79 8 56 88 2 27 115

Б.1.В.1
Основы этнопсихологии и 
этнопедагогики 3 3 3 108 54 54 3 32 22 54

Б.1.В.2
Основы психотерапии в 
образовательной среде 4 4 4 144 72 72 4 24 48 72

Б.1.В.3 Педагогическая конфликтология 3 3 3 108 56 0,5 25 26,5 3 22 32 2 27 25

Б.1.В.4
Теория и методика преподавания 
психологических дисциплин 4 4 4 144 74 0,5 43 26,5 4 32 40 2 27 43

Б.1.ДВ

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений, - элективные 
дисциплины (модули) 1 2 12 12 432 218 0,5 187 26,5 4 30 42 2 27 43 8 40 104 144

Б.1.ДВ.1 Дисциплина по выбору ДВ.1 5 4 4 144 72 72 4 40 32 72

Психология личностного и 
профессионального развития

Психологическое консультирование 
в образовании
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К
ур

со
ва

я 
ра

бо
та

 (п
ро

ек
т)

ди
ф.

 за
че

тПеречень учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной 
деятельности

Форма аттестации

ак
ад

ем
ич

ес
ки

х 
ча

со
в контактная 

работа
самостоятель-

ная работа

пр
и 

пр
ов

ед
е-

ни
и 

за
ня

ти
й,

 
пр

ак
ти

ки

пр
и 

ат
те

ст
ац

ии

3 триместр
10 4/7

пр
и 

пр
ов

ед
ен

ии
 

за
ня

ти
й

пр
и 

ат
те

ст
ац

ии

Индекс

8 6/7

1 триместр
8 1/7

1 курс 2 курс

4 триместр 5 триместр 6 триместр
11 1/7

2 триместр
11 4/7

эк
за

ме
н

к освоению из них

ЗЕ

за
че

т

III. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
Объем

В
се

го

за
чт

ен
о



ЗЕ ЛК ПЗ конс И
нд

 р
аб

от
а

А
тт

ес
т.

СР ЗЕ ЛК ПЗ конс И
нд

 р
аб

от
а

А
тт

ес
т.

СР ЗЕ ЛК ПЗ конс И
нд

 р
аб

от
а

А
тт

ес
т.

СР ЗЕ ЛК ПЗ конс И
нд

 р
аб

от
а

А
тт

ес
т.

СР ЗЕ ЛК ПЗ конс И
нд

 р
аб

от
а

А
тт

ес
т.

СР ЗЕ ЛК ПЗ конс И
нд

 р
аб

от
а

А
тт

ес
т.

СР

Распределение по периодам обучения

К
ур

со
ва

я 
ра

бо
та

 (п
ро

ек
т)

ди
ф.

 за
че

тПеречень учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной 
деятельности

Форма аттестации

ак
ад

ем
ич

ес
ки

х 
ча

со
в контактная 

работа
самостоятель-

ная работа

пр
и 

пр
ов

ед
е-

ни
и 

за
ня

ти
й,

 
пр

ак
ти

ки

пр
и 

ат
те

ст
ац

ии

3 триместр
10 4/7

пр
и 

пр
ов

ед
ен

ии
 

за
ня

ти
й

пр
и 

ат
те

ст
ац

ии

Индекс

8 6/7

1 триместр
8 1/7

1 курс 2 курс

4 триместр 5 триместр 6 триместр
11 1/7

2 триместр
11 4/7

эк
за

ме
н

к освоению из них

ЗЕ

за
че

т

III. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
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Б.1.ДВ.2 Дисциплина по выбору ДВ.2 1 4 4 144 74 0,5 43 26,5 4 30 42 2 27 43

Информационные и 
коммуникационные технологии в 
деятельности психолога
Психология общения

Б.1.ДВ.3 Дисциплина по выбору ДВ.3 5 4 4 144 72 72 4 72 72

Проектирование социально-
психологической помощи 
учащейся молодёжи
Тренинги в деятельности 
психолога образования

Блок 2 Практика 2 8 41 41 1476 20 3 12 6 8 1,2 11 5 6 0,9 6 4 0,6 12 2 0,3

Б.2.У Учебная практика 2 2 14 14 504 8 1,2 6 3 4 0,6 8 5 4 0,6

Обязательная часть
Б.2.У.1 Педагогическая практика 3, 4 6 6 216 4 0,6 3 2 0,3 3 2 0,3

Б.2.У.2 Научно-исследовательская работа 3, 4 8 8 288 4 0,6 3 Р 2 0,3 5 Р 2 0,3

Б.2.П Производственная практика 6 27 27 972 12 1,8 6 3 4 0,6 3 2 0,3 6 4 0,6 12 2 0,3

Обязательная часть

Б.2.П.1
Производственная практика в 
профильных организациях 

3, 4, 

5 9 9 324 6 0,9 3 2 0,3 3 2 0,3 3 2 0,3

Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений

Б.2.П.7

Практика по получению 
профессиональных умений и 
опыта профессиональной 
деятельности 3, 5 6 6 216 4 0,6 3 Р 2 0,3 3 2 0,3

Б.2.П.8 Преддипломная практика 6 12 12 432 2 0,3 12 2 0,3

Блок 3
Государственная итоговая 
аттеcтация 9 9 324 10,5 313,5 9 10 0,5 314

Обязательная часть

Б.3.1

Подготовка к процедуре защиты 
и защита выпускной 
квалификационной работы 9 324 10,5 313,5 9 10 0,5 314

Б.3.1.1

Подготовка к процедуре защиты 
выпускной квалификационной 
работы 6 216 10 206 6 10 206

Б.3.1.2
Защита выпускной 
квалификационной работы 3 108 0,5 107,5 3 0,5 108

ОБЪЕМ ПРОГРАММЫ 10 7 13 1 120 120 4320 1301 18,8 969 578,2 18 156 168 8 108 208 18 82 242 2 1 27 294 24 86 130 14 82,2 129 19 56 88 8 27,9 115 20 100 152 6 27,6 223 21 2 10 0,8 314

всего

ФТД
Факультативные дисциплины 
(модули) 2 6 6 216 108 108 3 22 32 54 3 32 22 54

ФТД.1 Психология здоровья 4 3 3 108 54 54 3 32 22 54

ФТД.2
Социализация личности в 
образовательном процессе 1 3 3 108 54 54 3 22 32 54

ВСЕГО 10 9 13 1 4536 1409 18,8 1077 578,2 21 178 200 8 108 262 18 82 242 2 1 27 294 24 86 130 14 82,2 129 22 88 110 8 27,9 169 20 100 152 6 27,6 223 21 2 10 0,8 314

ЗЕ в год
ЗЕ в неделю всего

ЗЕ в неделю в период практики

ЗЕ в неделю в период ГИА
Часов в неделю аудиторных без физ-ры 
и факультативов / физ-ры
Экзаменов
Зачетов
Дифференцированных зачетов
Курсовых работ (проектов)
Контрольных работ
Доля лекционных занятий от 
аудиторных, % 37,5

29,1 28,0

1,43 1,46 1,49

1,50 1,50 1,31

20,4 28,517,7

1,47 1,46 1,47

60 60

1,451,37 1,43 1,43

1,47

1,47

1319,8

1,50 1,50

1,37

11

1 32

3

1

332 326 230 152 258 2

1

1
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III. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
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Доля обязательной части, % 55,8

Условные обозначения: ЛК - занятия лекционного типа
ПЗ - занятия семинарского типа

конс - групповые консультации
инд. работа - индивидуальная работа обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательных программ на иных условиях (в том числе индивидуальные консультации)
Аттест. - промежуточная аттестация (итоговая, государственная итоговая аттестация)
СР - самостоятельная работа
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